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Rosenberger und Feistritzwerke-Chef Schiefer (rechts)
Fitness fiir die Mitarbeiter

Korperliche Fitness bringt Vorteile in Alltag und
Beruf. Dazu wollen die Gleisdorfer Feistritzwerke-
Steweag verhelfen und erarbeiteten ein Gesund-
-heitskonzept fiir ihre Mitarbeiter. Start war der
Vortrag ,Bewegung als Medikament” des Medizi-
ners Peter Rosenberger. Erarbeitet wurde das Kon-
zept von der Geschiftsleitung und dem Betriebsrat
mit Rosenberger. Dazu gehoren Theorie, ein sport-
medizinisches Vorsorgeuntersuchungspaket, Bii-
rogymnastik, ein Erste Hilfe-Kurs und eine Unter-
weisung in die Erstversorgung. Dazu bekommen
die Mitarbeiter heimische Apfelsifte, Apfel und

Granderwasser. Alle Aktionen werden von Unter-
nehmen und Betriebsrat finanziell unterstiitzt.



